Arsrika

Vi ser arsrika som en tillgang som ska ha méjlighet att paverka sin vardag och
métas av lyhérdhet fér behov och 6nskemal. Det handlar om var man vill bo, med
vem man vill bo och vilken hemtjanst som man vill anlita. Ingen ska heller ofrivilligt
tvingas att aldras ensam.

Aldreomsorg pa Lidingd -
trygghet och valfrihet

Aldreomsorg pa Lidingd ska ge trygghet, frihet och sjilvbestammande genom hela livet. Att &ldras ska inte
innebara att mojligheten att paverka sin vardag minskar. For Liberalerna &r aldreomsorgen pa Lidingd en
central frihetsfraga, dar varje manniska ska kunna goéra egna val, kdnna gemenskap och métas av respekt
och lyhérdhet. Ingen ska ofrivilligt behdva aldras ensam. Déarfor vill Liberalerna pa Lidingd utveckla
dldreomsorgen sa att den moter bade dagens och morgondagens behov, med fokus pa valfrihet, kvalitet

och narhet.

Aldreomsorg Lidingd - sjalvbestammande och virdighet hela livet

Liberalerna utgar fran att varje ménniska ar expert pa sitt eget liv. Det géller ocksa hogre upp i aldrarna.
Aldre ska ha verklig makt éver frdgor som var man vill bo, vem man vill bo med och vilken hemtjanst man vill

anlita. Valfriheten i dldreomsorgen ska vara tydlig, begriplig och méjlig att anvénda i praktiken.

Manga éaldre vill och kan bo kvar i sina bostader. Fér dem ska hemtjénsten vara tillgénglig, flexibel och
praglad av kontinuitet. Andra upplever ensamhet, otrygghet eller begrénsningar i den fysiska miljon. Da ska

det finnas attraktiva alternativ — utan att bistandsprévning blir ett hinder for trygghet och gemenskap.

Aldreomsorg Liding6 kraver fler trygghetsboenden

Redan inom atta ar beréknas antalet Lidingdbor éver 80 ar ka med mer dn 1 000 personer. Det stéller krav
pa framférhallning. Liberalerna vill darfér att Lidingd stad snarast bygger ett nytt icke-bistandsbeddmt

trygghetsboende, Freja, i Lidingd centrum eller dess narhet.

Trygghetsboenden erbjuder tillgangliga bostédder, gemensamma ytor och social samvaro, samtidigt som den

enskilde behaller sitt oberoende. N&r nya dldreboenden planeras ska dven trygghetsboenden som inte ar
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bistandsbedémda inga, eftersom efterfragan annars riskerar att 6verstiga utbudet. Det planerade projektet

Tor 2 med omkring 30 bostader &r ett steg, men racker inte nar behoven &kar kraftigt.

Demensbyar som utvecklar dldreomsorgen pa Lidingé

Fér manga éldre med demenssjukdom finns i dag endast traditionella vard- och omsorgsboenden som
alternativ. Dessa innebér ofta begransad rorelsefrihet. Liberalerna vill att Lidingd introducerar moderna

boendeformer i form av sa kallade demensbyar.

| demensbyar kan personer med demens rora sig friare i trygga, inhdgnade miljéer med tillgang till
utemiljder och gemenskap. Det stérker livskvaliteten, minskar oro och skapar en mer mansklig vardag. Frihet

och trygghet ska inte sta i motsats till varandra.

God och néra vard pa Lidingo

Aldreomsorgen behover vara en del av en sammanhallen vardkedja. Liberalerna vill att Lidingd anstéller en
medicinskt ansvarig ldkare och fordjupar samarbetet med halso- och sjukvarden. Den medicinska
kompetensen pa vard- och omsorgsboenden ska héjas och dven kunna omfatta viss geriatrisk behandling,

som syrgas.

Digitala I6sningar och videomoten ska anvéndas smart for att avlasta personalen. Det frigor tid for det som
ar viktigast — manskliga méten. Samtidigt ska all teknik anvandas med den aldres samtycke och med full

respekt for integritet och sjélvbestdmmande.

Starkt stod till anhériga i aldreomsorgen pa Lidingd

Manga anhériga gor ovarderliga insatser. Samtidigt riskerar anhérigvardare att bli bundna till hemmet och
slitas ut. Liberalerna vill stérka stodet till anhdriga genom béttre avlastning och tydligare stédinsatser. Ett

samhalle som vérnar frihet maste ocksa se dem som bar ett tungt ansvar i det tysta.

Ett aldersvanligt Liding6 i samhéllsplaneringen

Aldreomsorg handlar inte bara om vard och boenden. Den handlar ocksd om hur staden utformas.
Liberalerna vill att Lidingd framjar ett aktivt och hélsosamt liv bland &ldre genom fungerande
promenadstrak, cykelbanor, god snérdjning och sandning samt utegym som &r tillgéngliga dven for den som
inte &r urstark. Kulturen ska ha en sjalvklar plats i dldreomsorgen, eftersom den bidrar till bade gemenskap

och livsgladje.

Liberalerna tycker

Ett gott samhalle mats i hur det behandlar sina aldre. For Liberalerna pa Lidingé &r malet tydligt: en
dldreomsorg som stérker friheten, motverkar ofrivillig ensamhet och ger varje ménniska mgjlighet att

fortsatta leva sitt liv — pa sitt satt.
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Vanliga fragor om dldreomsorg pa Lidingé

Vad vill Liberalerna féréndra i dldreomsorgen pa Liding6?
Vi vill stérka valfriheten, bygga fler trygghetsboenden, inféra demensbyar och héja den medicinska

kompetensen i omsorgen.

Vad &r ett trygghetsboende?
Ett trygghetsboende ar en tillgdnglig bostad fér dldre med gemensamma ytor och social gemenskap, utan

bistandsprévning.

Hur vill Liberalerna stédja anhériga?

Genom béttre avlastning, tydligare stéd och en aldreomsorg som minskar bordan for familjer.
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